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地形図 1/2.5万地図 泊 

標高 727m 期 日 令和 8 年 5 月 10日（日） 

所在地 富山県朝日町 天 候 快晴 

 参加者 27名(男性 14 名・女性 13 名) 

GCL H・C  GSL S・Y  GSL N・Ｔ 

 

 

8:15 朝日町役場駐車場に集合、受付。当日の参加者人数を確認。 

H・GCL、S・GSL、N・GSLより挨拶、注意事項の説明などあり。 

 

8:20 車 8台に分乗し出発。 

8:36 三峯（みつぼ）グリーンランド駐車場着。 

各自で準備をし、ストレッチなど実施。 

今日は天気が良く暑くなりそうなため、 

出発前から上着を脱いでおくよう声掛け 

していただいた。 

8:48  1班から順に出発。日差しを受けながら歩く。 

9:03 三峯展望小屋着。振り返ると日本海が近くに見 

える。小屋の裏からは剱岳などの北アルプス 

の展望が良い。ここまで道の付近にはあちこち 

にピンク色のタニウツギの花が咲いていた。 

この花は綺麗なのですが別名ダニウツギと言わ 

れるくらいダニが多く付いているとのことで 

持ち帰ったりする際は注意が必要だそうです。 

 

9:10 杉林の中、軽いアップダウンのある道を歩く。  

日陰なので風に当たると心地よい。 

所々道が狭い場所があり、注意して歩く。 

 

9:30 中部北陸自然歩道の南保富士登山口に到着。 

なだらかな斜面を登っていく。 

9:40  休憩。杉林の中で涼しい。 

 

10:00 5分休憩。いつの間にか周りの木々は広葉樹になっている。 

木々の間から時折見える日本海や北アルプスの景色も楽しみながら足元に気 

をつけて歩く。道は徐々に斜度を増してきている。 

途中で猪山（いのししやま）への分岐点を通過。 

 

10:37 休憩。登山道の頭上が徐々に明るくなり、頂上までもう少し。足元に気をつけ

て登る。 

タニウツギの花 

 

晴天の中 登山開始 



10:43 南保富士頂上に到着。付近はわりと広く、 

三等三角点がある。 

雲一つない快晴で頂上からの眺めは素晴ら 

しい！海側を見ると、日本海や黒部扇状地 

が近く広がり、遠くは能登半島が見えます。 

反対側を見ると剱岳などの北アルプスの山々 

や遠くには白山まで見えました。    

全員で記念撮影し、昼食。 

 

11:20 下山開始。 

1班、2班、3班、4班の順に出発。 

足を滑らせないように注意して歩く。 

 

11:46 猪山分岐点を通過し、少し歩いたところで、 

頂上でお会いした地元のご夫婦に再会。 

道の脇にツクバネウツギの白い花が咲いて 

いると教えていただいた。 

この辺りでは珍しいとのことです。 

 

12:10 中部北陸自然歩道登山口着。5分休憩。 

12:15 なだらかな道を歩く。オオカメノキの 

白い花が咲いている。 

 

12:37  展望小屋に着く手前で、T さんから道の横に黄色いキンランの花が咲いてい

ると教えていただいた。この植物は希少種だそうです。 

 

12:40 三峯展望小屋着。5分休憩。 

13:00  三峯グリーンランド駐車場着。各車毎に乗車人数を確認して、車 8 台に分乗

して出発。 

 

13:25 朝日町役場駐車場に到着。全員が揃っていることを確認。 

H・GCL、S・GSL、N・GSL より一言いただいた後、次回の山行役員の方から注

意事項を連絡。 

 

13:30 解散 

 

今日は快晴の良い天気に恵まれ、頂上では日本海や黒部扇状地、剱岳などの北アルプ

スの山々、遠くには白山が見えるなど、さまざまな景色を楽しむことができ、新緑の

時期に素晴らしい山行になりました。担当された役員の方々に感謝です。ありがとう

ございました。 

 

(No.865 Y・I)  

頂上での昼食 

ツクバネウツギの花 


