
定例山行 

夫婦山
めおとやま

         地形図 1/2.5 万地図 八尾 

 標 高  784ｍ                 期 日 令和 8 年 5 月 24日（日） 

所在地  富山市八尾町               天 候 曇り  

                                     参加者 35名(男性 16名・女性 19名） 

GCL S・K GSL T・M GSL Y・N 
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7:50 

 

8:43 

 

 

 

 

 

8:55 

9:10 

 

 

 

 

 

 

9:45 

 

 

10:02 

10:12 

 

10:25 

 

 

 

 

八尾町民ひろばに集合。 

GCLより今日の行程の説明、新入会員 

2名の自己紹介あり。 

 

9台の車に分乗し、出発。 

 

小井波ミズバショウ群生地に到着。 

ミズバショウは草におおわれて 

あまり見えず。 

正面に男峰、女峰が同時に美しく 

眺められる。 

 

小井波登山口に到着。 

身支度をすませ、3分間体操をして、 

1,2,3,4班の順に出発。 

鈴や熊よけホーンを鳴らしながら、 

杉木立の道を進む。 

エンレイソウ、サンカヨウ、うす紫色 

のスミレに癒される。 

 

視界がパッと開け、松瀬峠に到着。 

5月の風が爽やかで心地よい。 

 

女峰に到着。北側（富山市側）のみ視界あり。 

女峰出発。 

 

松瀬峠を通過。 

ユキノシタ、ピンクのタニウツギがかわいい。 

ストックをしまい、ロープ、木の根をつかみ 

ながら進む。 

 

男峰（左）と女峰（右） 

杉木立の中を歩く 

急勾配！木の根やロープに 

つかまりながら慎重に。 



10：50 

 

 

 

11：45 

 

 

11：52 

 

 

 

12：15 

 

12：40 

12：50 

13：20 

男峰に到着。方位盤、二等三角点あり。 

高い山々は雲に隠れて見えないが、360 度見渡せる。オレンジ色のレンゲツ

ツジが多数あり、嬉しい。楽しいランチタイムを過ごす。 

 

男峰より下山開始。 

4,3,2,1班の順に進む。 

 

展望台に立ち寄る。 

圧巻の眺めだが、足がすくんで最先端までは 

進めず。 

ロープを使いながら、一人ずつ慎重に降りる。 

松瀬峠通過。 

 

小井波登山口に到着。 

小井波登山口を出発。 

八尾町民ひろばに到着。解散。 

 

天候に恵まれ楽しい登山となりました。 

お世話いただいた役員の皆様方、ありがとうございました。 

（No.876 Y・M） 

 

展望台から富山平野の眺望      

 

 


