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標  高  二上山 274ｍ、大師ヶ岳 254ｍ   地形図 1/2.5 万地図 伏木 

所在地 高岡市                        期 日   令和 8 年 1 月 18 日（日曜日） 

  天 候 曇り    

  参加者 36 名（男性 19 名・女性 17 名）    

GCL I・T GSL G・I GSL A・Y  

 

8：50 高岡総合プール駐車場に「10 分前全員集合」と I GCL から宣言あり。出発前

打ち合わせ、本日の山行概要の説明、更に新年初の定例山行でもあり、T 会

長から「安全で楽しい山歩きを」と挨拶がありました。 

 新入会員 Sさん（N0.916）の紹介の後、班毎に点検、準備運動を行う。 

9：00 出発。二上地区を人家のたたずまいを見ながら歩く。 

9：19 二上射水神社に到着。 

赤い鳥居をくぐり本日の安全を祈る。 

参道の杉の木立の先っぽが切られて 

いる。境内清掃中の方から防災を考慮 

の為と聞く。登山口からは、すぐに 

階段があり 260 段を登る。 

9：25 階段を登り切ると林道に出、葉の落ちた 

広葉樹の中を進む。 

9：38 眺望の良いベンチ横で休憩。小矢部川の流れを

中心に高岡市内を一望出来るが北アルプスは雲の中である。 

9：50 90 段の石段を登り切ると悪王子社。 

10：00 万葉ラインを渡り大伴家持像前にて、しばし休憩する。 

10：10 二上山頂上に到着。日吉社のある広場にて集合写真を撮る。高岡市内の眺望

は格別である。 

10：20 二上山頂上から下り万葉ラインを歩き、大師ケ岳に向かう。 

10：30 大師ケ岳登山口の標示。再度登山道に入る。しばらくして竹林の中を歩く。 

10：50 竹林の半ばの開けた地点にて休憩する。竹林のトンネル道は、倒木ならぬ倒

竹をまたぎ、又はくぐり抜ける。時折陽ざしが当り景色が変わる。本当に山

行日和と言える。頂上 1 歩手前の小ピークの四阿（あずまや）から富山湾が

のぞめた。 

11：10 大師ケ岳に登頂。見晴台からは眼下に雨晴が見え、氷見方面・伏木地区が見

渡せる。 

 

 

 

二上射水神社の赤い鳥居 

をくぐり登山開始 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

11：10～11：40 昼食タイムは楽しい声が行き交う。 

 M さんの自家製ゆべしが振るまわれると、女性陣からつくり方レシピの質問

がかしましい。 

11：40  下山を開始。竹林のトンネルに入る。 

某氏から「かぐや姫ロード」とも 

言うとか。どんな麗人に会えるか 

と楽しみにするも、当会女性会員を 

上回る麗人には会えなかった。 

 

12：05   休憩 

12：16 登山口の万葉ロードに出る。 

12：35 いくつかのアップダウンを経て、二上山頂上に着く。 

12：40 大伴家持像前 

12：45 悪王子社前 

13：10 最後の下り、260 段の階段の手前で一休みする。 

13：15 二上射水神社にて無事下山を報告。 

13：40 高岡総合プール駐車場に全員無事到着。I GCL から、「年の初めに出足の好い

山行となった」と、締めくくりの挨拶にて解散する。 

 

かんじき登山の予定が、雪なし山行となったが、快晴と言わないまでも、寒入りの 

時季にしては、おだやかな山行日和の好天の 1日となった。 

令和 8年、初山行担当役員の皆様の随所における心配りに感謝したい。 

  

（No.705 H・K） 

趣がある竹林の尾根道「かぐや姫ロード」 

 

大師ケ岳頂上から富山湾を望む 


