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標  高  1750ｍ                 地形図 1/2.5 万地図 劔岳/立山 

所在地 富山県中新川郡立山町       期 日 令和 8年 10 月 18日（日） 

                     天 候 晴れ 

                     参加者 14名（男性 13 名・女性 1名） 

GCL I・T GSL N・T  GSL J・I 

 

 

6:15 みどりの一里塚駐車場集合。風が強くて寒いので上着を着こむ。 

各自分乗して出発。 

7:02 称名滝第一駐車場到着。  

7:13 身支度を整え出発。  

ここにクマが現れたことで遊歩道の所々にクマ注意の看板がある。 

称名滝の上部が見え、徐々に気温が上がって暖かく感じられる。 

紅葉が始まっており朝日を浴びているところが美しい。ハンノキ滝は水枯れ。 

 

7:27  大日岳登山口に到着。1班が先行で登

山開始。 

7:52  立ち休憩 5分。気温が上がってきたの

で衣類調整をする。 

 

8:21  猿ヶ馬場で休憩。ここまでの登山道に

クマ除けのカネが何箇所か設置されて

いる。 

8:46  牛ノ首のヤセ尾根に出る。ザクロ谷の

水量はやや少ないようだ。 

8:57 立ち休憩 3分。  

 

 

 

登山口を出発 



9:07  木道に出る。5分休憩。 

  好天に恵まれ大日岳のどっしりし

た山体が見える。行動食などを補

給。ここで班の順番を入れ替え 2

班が先行する。 

 9:37 大日平山荘が見えてくる。 

  同時に天狗山や立山大汝・富士の

折立・弥陀ヶ原ホテルさらに右に

は薬師岳や鍬崎山、後ろを振り返

れば大辻山その後ろには富山の

市街地が広がる。 

 9:45 木道にあるラムサール条約の記念

看板のところで休憩。 

 10:12 大日平山荘に到着。 

  少し早いランチタイム。山荘の裏

手に回って不動滝を望む。 

       ずいぶん水量は少なかった。 

 10:55 1班先行で下山開始。      

 

 

11:33 木道終了。称名坂に戻る。 

 11:39 5分休憩。 

 11:55 牛ノ首通過。猿ヶ馬場まで険しい下り。 

 12:10 猿ヶ馬場到着。5分間休憩。 

 12:45 5分間休憩。だいぶ気温も上昇して汗だく

になる。  

 13:03 登山口に到着。  

 13:20 称名滝駐車場到着。全員無事下山。 

 13:54 みどりの一里塚駐車場に戻る。GCLより挨

拶、その後解散。 

 (No.916  S・S) 

木道を進む 

大日平山荘前にて昼食 

紅葉の中、下山する 


