
定例山行 

赤
あか

祖父山
そ ふ や ま

（丸山
まるやま

）  

標  高  497ｍ             地形図 1/2.5 万地図 城端 下梨 

所在地 南砺市                       期 日   令和 8年 4月 5日（日曜日） 

  天 候 曇り    

  参加者  42 名（男性 15 名・女性 27 名） 

GCL Y・K   GSL A・Y  GSL A・K  

 

8:50 いなみ交流館ラフォーレ集合。受付をする。車 12 台に分乗して赤祖父レイク

サイドパークに向かう。 

9:00  赤祖父レイクサイドパークに到着。トイレ、出発準備、ラジオ体操をする。 

9:25 4 班に分かれ、赤祖父レイクサイドパーク出発。 

9:40 ため池到着。立ち休憩 5分。水分補給をする。上着を脱ぐ人多数。 

9:55 立ち休憩 5分。杉林に白色・紫色の 

キクザキイチゲが見られた。 

10:10 立ち休憩 5分。林道に出る。 

10:25 立ち休憩 5分。鉄塔に到着。 

アカバナマンサクが咲いている。 

10:50 展望台到着。           

散居村で有名な砺波平野が一望できた。 

集合写真を撮る。 

 

 

11:00 希望者が藪こぎで丸山山頂へ。 

小さな標識と三角点を確認。 

11:15 昼食を摂る。 

11:45 講習会                   

    ・救急箱の中身の確認           

    ・靴底はがれの対処の仕方を学ぶ。結束バンド、ひも、テーピングテープ 

を使った応急処置 

 

12:25 身支度を整えて、福寿草自生地に向かう。 

12:40 『梆谷（ほうたに）の天然福寿草自生地』の看板前で班ごとに記念撮影。 

荷物をデポして各班 5分間隔で林道を登る。 

13:10 福寿草自生地に到着。斜面に黄色の可愛い福寿草が群生。    

各自、写真に納め、同じルートで下山。 

砺波平野の景色 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30  荷物をデポした場所に到着。水分補給、身支度をして赤祖父レイクサイド 

パークに向かう。 

14:20 赤祖父レイクサイドパーク到着。点呼して全員、無事下山を確認する。 

14:30 解散。 

 

福寿草の群生も見応えありましたが、春のお花がたくさん咲いていて楽しい山行 

でした。      

                               （№893 S・T） 

 

 

可愛い福寿草に会えました 何枚も写真を撮りたくなります 


